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Separatie elastieken 
Soms worden er elastiekjes geplaatst tussen de kiezen. Deze elastiekjes zijn 
noodzakelijk om ruimte te maken voor bandjes die in een volgende zitting om de 
kiezen worden geplaatst. Als de kiezen erg strak tegen elkaar staan dan kan daar 
geen bandje tussendoor: de elastiekjes duwen de kiezen een beetje uit elkaar 
zodat de bandjes er wel tussendoor kunnen. 

Door de elastiekjes kunnen de kiezen gevoelig worden. Dit merk je met name 
als je bijt op hard voedsel. De kiezen waar de elastiekjes tussen zitten, dienen 
goed gepoetst te worden. Flossen en tanden-stokeren kan beter in deze periode 
vermeden worden. Als er een elastiekje uitvalt betekent dit dat er meestal 
genoeg ruimte is ontstaan tussen de kiezen.

 Toch raden we aan contact opnemen met de praktijk  
 op telefoon nummer: 073-6901230
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